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  .داختن آن خودداري فرماييدانجهت حفظ قدوسيت اين نشريه از دور 

ويلخ -پاراشاهاي نيصاويمוילך                                                                                         -פרשת נצבים
 خود كنيم باز چشم تا و گذرد مي سرعت به الول مقدس ايام

 شنيدن با. نماييم مي مشاهده نو سال هاي هدرواز در را

 هشانا روش از قبل شبات همواره كهאתם נצבים  پاراشاي

 ترجمه. دارد نهفته خود در را پندي و رابطه اينمورد. باشد مي

تان نامروز همه شما سرا" باشد مي بدينگونه  و دوماول آيه

اسباطتان ، محترمينتان و مأموران اجراي قانونتان يعني 

اطفالتان ، . اوند حضور داريد-ام يهوديان در پيشگاه خدتم

 هيزم شكن ازميان اردوگاهت است در ه نانتان ، غريبي كز

  ". حضور داريد،كشد تا كسي كه براي تو آب مي

 روز براي را خود تا كند يادآوري ما به كه كه اينست مقصود

 دندا انجام و گناه ترك ، توبه خود بر يعني نماييم آماده دين

 بتوانيم بلندي سر و پر دست با و كنيم قبول را الهي فرامين

 كه دهد مي پند ما به משה רבנו.گرديم حاضر الهي گاهرد در

 در قومي استقامت  ،يكديگر با همبستگي و اعتماد وسيله به

 نيست ممكن همبستگي اين و داشت خواهيد تاريخ طول

 فرمان تحت و متحد يكديگر با اوند-خد حضور در اينكه بجز

  .باشيم الهي

 الهي عدل دادگاه در ما همگي نزديك بسيار اي آينده در

 نزديك باعث ما كردار و اعمال آيا گشت، خواهيم حاضر

 برادران دوستي و قرابت و الهي فرامين انجام امكان و شدن

 فرامين و وامرا اين ظاهرا چند هر نه؟ يا است بوده دين هم

 بوسيله فقط يعني ميباشد" כל ישראל "كلمه ذكر با كلي

 .داشت خواهند وجود آنان به عمل امكان رهبران و جامعه

 شامل" כל ישראל" شما همگي كه ميكند تأكيد משה רבנו

 هر اينكه يعني ، گردد مي اطفال حتي و اسباط ، بزرگان

 نجات باعث ميتواند خود شخصي وظيفه تكميل با شخص

  .گردد جامعه

 عالم امقي گاهي -ק יסוד עולםצדי:"است آمده همچنانكه

 كه يكنفر برعكس اما" باشد مي فرد يك اعمال بخاطر

 تمام ميتواند ،باشد عادي فردي اگر حتي گردد خطاكارمي

 كشتي كردن سوراخ با كه فردي  مانند؛كند خطاكار را عالم

  .گردد مسافران تمام شدن غرق باعث ميتواند

 . است آمده" مروزا - היום "كلمه پاراشا اين اول آيه  در

 نيز انساني هر ،دارد  روشنايي و تاريكي روز همانگونكه

 به اعمالش تغيير با و باشد گناه و جهل تاريكي در تواند مي

 شخص اين اگر و آيد نائل حق رضايت به روشنايي نور

 ،در باشد مي او تحمل قدرت از بيش وضعيت اين كه بگويد

 روز هر" امروز -יום ה:"گويد مي چنين  משה רבנוاو جواب

 ايام همه نتيجتا تا بكوش آنروز مفتخركردن و بلندي سر به

 در هم با ما همگي چون. باشند موفق و بلند سر روزهايت و

 شدن روشن باعث پس ميگذاريم تأثير هم بر و بوده ارتباط

  .گرديد خواهيم جامعه فرد فرد هاي تاريكي

 هر ، كارد مي ار نهالي كه بگيريم نظر در را شخصي بياييد

 ميوه داراي و تنومند درختي به تا دهد مي آب آن به روز

 انديشد مي خود با فرد اين ، گذرد مي كه روز هر گردد تبديل

 بهره آن ميوه از و كاشته خود اميال ايرضا براي را درخت آيا

 عمر طول بر و كاسته خود حيات از كه اوست اي برد مي

 ميان  ايندر است افزوده آن شدن دار برگ و شاخ و درخت

 مانند ام كاشته را درخت كه من كيست؟ حيات باعث كي

 بايد كه باشد مي درخت اين يا و ام كرده خدمت آنرا اي بنده

 و ها خانه ديدن با شخص اين بدهد؟ ثمره و نتيجه من به

 را آنها او و اند رسيده ارث به او اجداد از كه باغهايي و املاك

 گذرا گذاشت احساس خواهد ارث به خود فرزندان براي

אתם :" ميدهد جواب تورات علت بدين كند مي را بودن

 و بيايستيد اوند-خد حضور در همواره شما اگر ..." נצבים

  .است ناميده شده ל"זצוקداويدي ل-ا اين نشريه برحسب نام خاخام اوري  
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 در و بياوريد بياد آفرينش جهان بر را پرودگار حكومت

 كه رسيد خواهيد حدي به كنيد اقدام خود اعمال تصحيح

 عمر گذران وقت و حيات" ...םחיים כלכ:"است شده گفته

 از خود نظر در چه هر قطعا كرد خواهيد تبديل جاودانيت به را

 همه ، ميبينيد ستارگان گردش و آفتاب غروب و طلوع

 اين در منظم بطور اينكه بعلت هم آنها اند بوده تو خدمتكار

 پس. ميباشند فاني دنيا اين قوانين تحت هستند فاني دنياي

 بر را طريق تغيير بر تصميم كه است واجب شخصي هر بر

 از شدن دارربرخو شايسته آنصورت در و كرده قبول خود

 ديرينه آرزوهاي تحقق و ديگر سالهاي و سال اين بركات

 در بشريت عالم منجي زودتر چه هر ظهور با يهود ملت

 يهوديان قلوب آرامش خانه يبنا و نزديك بسيار اي آينده

            . شد خواهيم

  שנה טובה ומבורכתבברכת 
  א"טוב דודי שליט-הרב שם

  ראש השנה هلاخاهاي

ترين   بايستي دقت نمايند تا عالمהכנסת ביתمسئولين  .1

نمايد را به  فرد در تورات و هلاخا كه به علم خود عمل مي

 סליחות و כיפורو  השנה ראש در ايام ציבור שליחعنوان 

 سي سال و انتخاب نمايند و بهتر است كه حداقل داراي

متأهل باشد ولي علم تورات ارجح است يعني اگر دو نفر 

 باشند، يكي از آنها تحت آموزش و ציבור שליחميخواهند 

) در عمل(باشد   اترس مي-مطالعة منظم تورات بوده و خد

باشد و دومي فرد  ز نمييولي زير سي سال دارد و متأهل ن

ندارد ) يكتبي و شفاه(عادي است كه مطالعة منظم تورات 

ولي متأهل است و بالاي سي سال سن دارد، واضح است كه 

اصل . باشد فرد اول با وجود سن كم و عدم تأهل ارجح مي

 خطاكار ציבור שליחخيلي مهم اين است كه فرزندان 

. نباشند و در مدارس مختلط و غير مذهبي درس نخوانند

همين موارد در مورد شخصي كه ميخواهد شوفار بزند نيز 

الم به علم تورات و در عمل ادق است و ارجح است كه عص

 שליחبه هر جهت تمام افراد يهودي براي . ترس باشد  ا-خد

مانند  اشر هستند به شرطي كه گناه مشخصي شدن كציבור

شرط ديگر .  نداشته باشنداصلاح صورت با تيغ يا نظاير آن

ت كه اين فرد مقبول جماعت باشد و اگر به زور و بدون رضاي

  . بدهندאמן شود نبايد براي او جواب ציבור שליחجماعت 

، مانند ساير השנה ראש  آدينةשחריתدر تفيلاي  .2

خوانده نميشود، ) וידוי(موعديم، قسمت اعتراف به گناهان 

 خوانده ميشود حتي اگر پس از וידוי، סליחות اما در

 برسند به וידוי به قسمت) השחר עמוד(سپيدة صبح 

لازم به ذكر است . ز آفتاب طلوع نكرده باشدشرطي كه هنو

 613كه اعتراف به اشتباه و خطا توسط يهودي يكي از 

 اوند است و حتماً بايستي كه در حالت ايستاده -فرمان خد

  .و به آهستگي بيان شود تا ديگران صداي او را نشنوند

 براي زيارت השנה ראש برخي رسم دارند كه آدينة .3

اين  ירושלים رسم. روند ق به قبرستان ميآرامگاه افراد صدي

 انجام ניסן و אלול חודש ראשاست كه اينكار را آدينة 

و تنها به شرطي كه رفتن ) علاوه بر سالروز وفات. (دهند مي

به اين زيارت موجب باطل شدن از مطالعة تورات و عبادت 

رفتن به قبرستان و حتي כהן  اوند نگردد و براي افراد -خد

خواندن تفيلاهاي .  قطعاً ممنوع ميباشدצדיקיםآرامگاه 

 نزديك قبرها قدغن ערבית و מנחה، שחרית واجب يعني

 اوند -باشد يعني از خد است و تنها دعا و نيايش مجاز مي

بخواهيم كه به حق اين فرد صديق ما را مستجاب نمايد يا از 

آن فرد صديق درخواست نماييم كه براي ما تفيلا بخواند تا 

 اوند ثبت -فتر صادقان و انجام دهندگان رضايت خددر د

                             .گرديم

 لباسهاي تميز השנה ראש رسم خوبي است كه آدينة .4 

برخي رسم دارند كه . آماده نموده و موها مرتب و اصلاح گردد

نمايند و رسم بسيار  به احترام اين جشن، در ميقوه غسل مي

ست و اگر به هر دليل امكان غسل وجود بجا و برازنده اي ا

 ليتر 12,6 يعني حدود קבין תשעהندارد صحيح است كه 

آب بر خود بريزد كه ميتوان اين عمل را زير دوش آب نيز 

اين عمل موجب تقدس جسم ). چه گرم چه سرد(انجام داد 

و در نتيجه كسب كمك الهي و استعداد براي  נשמהو 

و درخشش در تورات و تفيلا پيروزي در جنگ با نفس پليد 

  .خواهد شد

، כיפור  و آدينةהשנה ראש رسم است كه در آدينة. 5

نكتة . رها انجام ميشوديعني باطل كردن نذ נדרים התרת

تنها براي باطل كردن  נדרים התרתمهم اينجاست كه اين 

 رها فايده دارد و بسياري از نذرها با اينذانواع محدودي از ن

داي آنها ا موظف به وزنشوند و ه نمي باطل נדרים התרת

باشيم و تنها راه بررسي امكان باطل نمودن آنها مراجعة  مي
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 برگزاري. دار ميباشد حيتحضوري به مرجع عالم و صلا

 بهتر است كه به جاي השנה ראש  آدينة درנדרים התרת

سه نفر در مقابل ده نفر انجام شود تا نذرهاي هنگام خواب 

  .ندديدن نيز باطل گرد

 را با نيت ערבית  بخصوص تفيلايהשנה ראשتفيلاي . 6

قلبي و تمركز كامل، فروتني و شكسته نفسي و با حالت 

نماييم همانطور كه در  استغاثه و طلب رحمت برگزار مي

هر سالي كه :  است گفته شدهהשנה ראש מסכת-גמרא

آغازش فقر و درماندگي باشد آخرش خير و توانگري خواهد 

درماندگي در آغاز سال يعني : فرمايد ميל "זי "רשبود، 

 با آگاهي از كوتاهي و השנה ראש وضعيت قوم يهود كه در

قصورشان در رسيدن به اهدافي كه بخاطر آنها آفريده 

 ا به مناجات و -اند با افتادگي و شرمندگي در خانة خد شده

خواهند كه  پردازند و از محضرش مي طلب بخشش مي

چشمان آنها را به عظمت خصلت هاي الهي و حقيقت تورات 

و طريقه هاي سعادت قوم بگشايد، تا بتوانند اشتباهات 

  .گذشته را جبران نمايند

 וידוי  بازگو كردن خطاها و خواندنהשנה ראש در روز. 7

مجاز نيست و نبايد خود را به حالت گريه برانگيخته نماييم، 

ها در قلب خود اعتراف نماييم و به ترك توانيم تن اما مي

 ראש خطاها و برگشتن به سوي حق فكر كنيم و تفيلاهاي

 را بايستي با شادماني و آهنگ آميخته با تقدس و השנה

به هر جهت شخصي كه بدون اراده و از . نيت قلبي بخوانيم

پاكي نيت به گريه مي افتد و هنگام تفيلا اشك ميريزد، هيچ 

  .اشكالي ندارد

را بار دوم با صداي  לחש تفيلاي ציבור שליח هنگاميكه. 8

بلند ميخواند وظيفة جماعت اين است كه خوب گوش دهند و 

 ברוך הוא ברוך و جواب به براخاهاي او خوب توجه نمايند

  . را بدهندאמן و שמו

بايستي بر حذر بود كه در زمان فروختن پردة هخال و بلند . 9

اي ناكرده -خدبراخاهاي تورات، و فروختن תורה ספר كردن

بهترين راه براي . مشغول صحبت و حرف زدن نشويم

ممانعت از اين خطا، مطالعة تورات يا هلاخا ، تهيليم و نظاير 

 آن در اين مدت زمان است و شايسته است كه مسئولين

 در چنين روز مقدسي مدت زمان طولاني از הכנסת בית

نند و بركت و وقت جماعت را صرف فروش ميصواها نك

مساعدت الهي همراه با كساني است كه اين زمان را كوتاه 

بخصوص . نمايند و موجب زحمت و ناراحتي جماعت نگردند

كه تعنيت بودن در اين روز ممنوع است و جماعت ميبايست 

  .تا قبل از نيمروز صرف غذا را آغاز نمايند

 به نوازندة شوفار השנה ראש رسم است كه در روز. 10

 براخاي تورات بدهند تا براخا بگويد و با وجود اينكه يك

اضافه كردن بر براخاهاي تورات مجاز است، نبايستي 

بيش از اندازه بر تعداد اين براخاها اضافه نمود مبادا باعث 

  .خستگي و رنجيدگي جماعت گردد

 بر ميوه ها השנה ראש رسم زيبايي است كه در دو شب. 11

موفقيت هاي مادي و معنوي و و خوراكي هايي كه سمبل 

پيروزي بر دشمن دروني و دشمنان بيروني ميباشد براخا 

 اوند قرائت -هاي خود را از خد گوييم و درخواست مي

 קידושبهترين زمان براي گفتن اين براخاها بعد از . ميكنيم

باشد امكان دوم  مي המוציאو نطيلا گرفتن دستها و گفتن 

اندن دعاي پس از غذا يعني پس از صرف غذا و قبل از خو

 ها را پس ازبرخي نيز اين براخا. باشد  ميהמזון ברכת

 و قبل از نطيلا گرفتن دستها برگزار ميكنند كه اين קידוש

شود، زيرا اين افراد وارد شك و ترديد  روش توصيه نمي

شوند كه براخاي آخر ميوه ها را بگويند يا اينكه براخاي  مي

كساني كه براخاها را . ه ها نيز ميگرددآخر غذا، شامل اين ميو

 يا قبل از دعاي آخر غذا ميگويند بر حذر המוציא بعد از

توانند بر كدو يا لوبياي پخته براخاي آنها را  يباشند كه نم

  بگويند زيرا بعد ازהאדמה פרי בוראيعني براخاي 

توان بر غذاهايي كه معمولاً همراه نان خورده   نميהמוציא

راه حل اين است كه اول بر يك ميوة . خا گفتميشوند برا

ديگر كه معمولاً با نان يا همراه غذا ميل نميشود و براخاي 

 است، مانند هندوانه، طالبي يا بادام زميني يا האדמה آن

نخودچي براخا بگويند و نيت نمايند كه اين براخا براي كدو و 

  .لوبيا و چغندر نيز محسوب گردد

گفته  העץهتر است اول بر خرما براخايب: ترتيب براخاها.12

به غير از (شود زيرا كه خرما بر تمام محصولات درختي 

حق تقدم دارد و اگر مطمئن است كه اين خرما ) زيتون

 שהחיינוمحصول جديد امسال است ميتواند بر او براخاي 

را از ) و ساير ميوه ها(حتماً خرما قبل از براخا گفتن . بگويد

يا حشرات بررسي ميكنيم يعني خرما را از لحاظ وجود كرم 

سپس هسته را خارج ) با كارد  ارجح است(وسط باز ميكنيم 

و در نور مناسب وجود تخم كرم يا ساير نشانه هاي آلودگي 

گاهي اوقات كرم ها بين پوستة . خرما را بررسي ميكنيم

 دي و گوشت آن لانه ميكنند، پس بانازك خرما
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ل منبع نور نگاه كرد تا ساية جسم خرماي نصف شده را مقاب

مشكوك وجود نداشته باشد، سپس دو نيمه خرما را مثل اول 

سپس   وروي هم قرار ميدهيم تا بر ميوة كامل براخا بگوييم

 مربوطه יהי רצון متن فقط آن بر خرماي ديگري برداشته و

 كه بر خرما گفته ميشود בורא פרי העץبراخاي . ميخوانيم را

يوه هاي درختي موجود بر ميز ميگردد بنابراين شامل تمام م

 بلكه بگوييم  העץديگر لازم نيست كه بر سيب و انار براخاي

 اگر همينطور. ميخوانيم را مربوطه יהי רצון متن فقط آنها بر

  שהחיינוآنها از يكي بر و باشد ميز سر بر نوبر ميوة چند

 البته .شود گفته שהחיינו بقيه بر نيست لازم ديگر بگوييم

 را نوبر هاي ميوه روي קידוש هنگام تا نمود دقت بايد

 و קידוש خاتمة در  ראש השנהشب دو هر در زيرا بپوشانيم

 روي اگر و ميشود گفته  שהחיינוبراخاي موعد احترام به

  .گفت  שהחיינוآن بر نميتوان ديگر نباشد پوشيده نوبر ميوة

 روز تساعا در  ראש השנהروز دو در كه است رسم. 13

 تفيلاي ساعت ها جماعت از خيلي كه اي بگونه خوابند نمي

 با همزمان تا ميكنند تعيين آفتاب طلوع از قبل را שחרית

 ساعات از اي لحظه حتي ضمن در و بخوانند را לחש طلوع

 خسته خيلي شخصي اگر. نباشند خواب در را صبح اولية

 و دبخواب) חצות היום (نيمروز از پس كه است مجاز است،

 بنشيند، مطالعه بدون و باطل ولي بماند بيدار كه شخصي هر

  .ندارد خوابيده آدم با چنداني فرق

 صرف غذا  שחריתتفيلاي از پس  ראש השנהروز در.14

 به شدن مشغول ممكن درجة ترين بالا آن از پس و ميشود

 هستند. باشد مي ممكن سطح و زبان هر به تورات مطالعة

 راתהילים  كتاب مرتبه دو  ראש השנהروز دو در كه افرادي

 نهفته آن معاني در و آن در بسياري خواص كه(كنند مي براخا

 فصل است كه دو بار 150 شامل תהיליםضمن در). است

 כפר كلمة حروف جمع معادل كه رسد  مي300قرائت آن به 

 وאדרא רבה ). 300=200+80+20(. باشد مي) بخشايش(

  .ميخوانند نيز را אדרא זוטא

 در نتوانست ناتواني روي از و شد ناچار كه شخصي. 15

 نوازندة هنگاميكه بيايد، בית הכנסת به  ראש השנהروز

 فرد خود بزند، شوفار برايش تا آيد مي او نزد شوفار

 براي شوفار نوازندة و ميگويد را شوفار براخاهاي شنونده

 نيست، براخا گفتن به قادر خودش اگر و ميزند شوفار او

 به كه ميكند نيت و ميگويد براخا او براي شوفار ازندةنو

  .ميگويد براخا او جاي

براي نوازندة شوفار و همچنين شنوندگان صداي . 16

شوفار ممنوع ميباشد كه بين براخاي شوفار و شروع 

نواختن و همينطور در فاصلة بين نواختن ها صحبت كنند و 

 صدا ممنوع حتي سرفه و ايجاد سر و. وقفه ايجاد نمايند

  .شود است زيرا مانع شنيدن صداي شوفار مي

  ראש השנהاز آنجاييكه شنيدن صداهاي شوفار در. 17

باشد، بنابراين مهمترين وظيفة  فرمان مستقيم تورات مي

شنوندگان اين است كه در تمام طول نواختن شوفار با تمام 

ا -ند كه در حال انجام دستور خدفكر و حواس خود نيت نماي

در ضمن در وقفه . دنباش ني بر شنيدن صداي شوفار ميمب

هاي بين صداهاي شوفار، كه سكوت بر قرار ميشود، ميتوان 

تنها در قلب و فكر و بدون خارج كردن از دهان، به گناهان 

شايسته است  . ا يا همنوعان اعتراف نمود-خود در برابر خد

آنها كه هر شخصي كه ميخواهد براي جماعت شوفار بنوازد و 

را شامل انجام ميصواي شنيدن شوفار نمايد، تمام قوانين و 

احكام شوفار و ترتيب و جزئيات صداهاي مختلف شوفار را 

با دقت دوره نمايد و مسئوليت انتخاب عالم ترين نوازندة 

  .شوفار بر عهدة مسئولين كنيساها ميباشد

 دارند، زماني محدوديت مثل ساير فرامين تورات كه. 18

זמן  يعني دارد زماني محدوديت نيز شوفار شنيدن يميصوا

 معاف شوفار ميصواي از ها خانم بنابراين ميباشد גרמא

 בית به كه داشته عادت زيادي سالهاي اگر حتي و باشند مي

 شود مجبور يكسال و بشنود را شوفار صداي و رفته הכנסת

 شوفار نوازندة كه نيست لازم برود  בית הכנסתبه نتواند و

 كه ميخواهد اگر و بزند شوفار برايش تا آمده او منزل به

  .براخاي شوفار بگويد كه ندارد اجازه پذيرد صورت اينكار

 השנה ראש خانمي كه چندين سال رسم داشته كه در. 19

صداي شوفار را بشنود و بدليل بيماري يا زايمان و غيره 

 رسم نميتواند اين رسم را ادامه دهد، اگر تمايل دارد كه اين

را كاملاً كنار بگذارد، بايستي كه در حضور سه نفر آگاه اقدام 

اما اگر تصادفاً و فقط . به باطل كردن رسم خود نمايد

همانسال نميتواند صداي شوفار را بشنود و از سال آينده 

مجدداً به رسم خوب خود ادامه ميدهد، لازم نيست كه رسم 

 است كه در اين ولي خيلي بهتر) התרה(خود را باطل نمايد 

  در آدينةנדרים התרתمورد شوهر اين خانم هنگام برگزاري 

  . همسر خود نيز نيت نمايدراي بהשנה ראש


