
  دوم نشريه                           ד"בס

1  בת מונוור ) טוראן( טובה – לעילוי נשמת גרשום בן רבקה  * 

  

         .داختن آن خودداري فرماييدانجهت حفظ قدوسيت اين نشريه از دور                     יום הכיפורים 

  گفتاري روشنگر
 اهرب چشم ما همگي هشانا رش و الول ماه ايام گذشت از پس

 صبح از ميرسد ديرينه يار خانه از كه عزيزي محبوب رسيدن

 سفيد روميزي با ميزي و كرده پاك را خانه) كيپور آدينه ( زود

 لباسهاي پوشيدن و كردن طويلا با را خودمان و كرده آماده

 مقدس روز چون ميكنيم دلشادي و لذت با غذا صرف و تميز

 ما براي پروردگار جانب از گرانبها و ارزش پر اي هديه كه كيپور

 و بزرگي بخاطر و ميكند مفتخر را ما خود رسيدن با ميباشد

 ملايك و فرشتگان همانند گناهان از شدن پاك با وزاينر تبيه

  .شد خواهيم

 لذات ساير و نوشيدن و خوردن از فرشتگان مانند را خود نيز ما

 و بوده پاك اي درجه در جسما و روحا تا ميداريم ورذمح

  .شويم پروردگار عفو رحمت از رخورداريب شايسته

 خارج خاله از شب در را تورات هرگز كه است اين بر ما رسم

 مكان از كنيم قرائت آنرا بايد زمانيكه در روز در فقط و نكرده

 خود مكان به لازمه فرامين اتمام از بعد و ميكنيم خارج مقدس

 دروازه بيكران عزت و باهيبت كيپور شب در اما ميگردانيم باز

 و آورده بهم قدرتي الهيت نور جلال از و كرده باز را هخال هاي

 آن علت و ميگويمשהחיינו  براخاي نيت كمال با و كرده جرأت

 يهود ملت تولدكيپور ، روزروز واقع در كه تسخاطرا بدين

 از پس. ايم كرده يافترد روز اين در ،را حق هتورا ما و ميباشد

 با و ورزيد مبادرت طلايي گوساله ساختن به يهود ملت اينكه

 رفته گناه اين كه شد داده ترتيبي משה רבנו خاص شفاعت

اعلام  רבנו משה به پروردگار. گردد پاك و شده بخشيده رفته

 توراه او را به زينتكه گناه ملت يهود را بخشيده و مجددا كرد 

 تمنا طبق بر يعني  סלחתי כדברך "گفتن با و ميگرداند تاجور

 و گناه بخشش اين ." بخشيدم را آنها بشريت استدعاي و

  . شد واقع كيپور مقدس روز در توراه به مجدد شدن مزكي

 روز از پيش كه ميكند تأكيد توراه چند هر كه است آن عجب

 را خود وسيله بدين و كرده رسيدگي خود جسمي امور به كيپور

 روز در بخشش طلب و خويش روحاني امور به رسيدگي آماده

 اذعان و كيپور تعنيت اتمام از بعد وجود اين با نماييم كيپور

 و پس جسماني خستگي حق، سبحان يدعا ، تفيلاها ، ها توبه

 سوكا پاكردن بر شروع به هدايت را ما خخاميم از صرف غذا،

در  עזרה הסופר ندارند؟ باكي خستگي از چرا سپ . مينمايند

 دوران سال 70 پايان از پس: ميفرمايد  8فصل נחמיה كتاب 

 به עזרה با يهوديان از جمعي بابل به يهوديان رفتن غربت به

 و برج و ها خانه ساختن به شروع و بازگشته دسمق سرزمين

 معبد بناي فكر و آرزو در و گشتند مشغول ירושלים باروهاي

 با آيا"  :گفت و كرده توبيخ را آنهاעזרה .بودند دوم مقدس

 ميخواهيد گناه به آلوده دستهاي چنين با و صورتي و سر چنين

 نماييره از بودن دور بخاطر چون"بسازيد را پروردگار خانه

 اشتباه رفته رفته سنهدرين و )ירושלים(يهوديت روحاني مركز

 صحبت و كرده ترك را خود زبان حتي و رفتند قهقرا به و كرده

 آنكه تا دادند ترجيح خود مقدس زبان بر را غريبه لفظ به كردن

 كاشانه و گرديده منزجر يهودي خاندان تشكيلات پاكي از

 فرزنداني و ساخته خود يبرا يهودي غير دختران با پوشالي

  .آوردند بوجود گمراه

 كه كرد رسوخ آنچنان مردم شكسته قلوب در پاك نداي اين

 و كردند پشيماني اداي نفغا و فرياد و وزاري گريه با همگي

 اما كردند استمداد و هنماييار طلب او از خود مشكل حل براي

 و داشت برحذر غصه و غم و زاري و اشك از را آنها עזרה

 هشانا رش مقدس روز ، امروز چون كنيد خودداري:" گفت

 خاص عزت و تهنيت پروردگار بارگاه در روز اين و ميباشد

 و شده متكي حق لطف به و كرده دوري سوگواري از پس. دارد

 هم گرد آن از پس و كنيد صرف خرسندي و شادي با را امروز

 كلمات اين خاص تمايل با مردم". ميكنيم توبه و آمد خواهيم

 روز ده ايام در سپس و دادند انجام و كردند قبول را بخش آرام

 تا داد فرمان آنان به  עזרהو گرديده آماده او حضور در توبه

  ל"ז מאיר ושרח ' רל דוידי בן -לעילוי נשמת חכם אוריא  .است ناميده شده ל"זצוקداويدي ل-ا اين نشريه برحسب نام خاخام اوري  
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 تا و كرده ترك را ممنوعه فرزندان و زنان آنها و كرده توبه عملا

 روز از بعد. شوند حق رضايت و طلب مشغول كيپور روز در

 به و نموده دقت آن فرامين در و نموده باز را مقدس توراه كيپور

 برگهاي و شاخه انواع جنگلها و كوهستان از تا داد فرمان آنان

. كنند برگزار خاص جلال با را سوكا جشن و آورده را درختان

 به شروع بايد كيپور روز توبه و ممنوعه زنان ترك از پس ظاهرا

 و طلاق و جازدوا قوانين از را آنها و شده توراه فرامين تعليم

 احترام صبح، تفيلاي ، مزوزا ، تفيلين همانند آن عملي فرامين

 ، دهد ياد را گوشت با لبني مواد خوردن عدم و پيران و والدين

 است اين بر آن دليل و داد تعليم آنان به را سوكا انمفر او اما

 ظاهر كه فرماني اولين مقدس توراه در كيپور فرمان از بعد چون

 وسيله بدين . ميباشد سوكا ساختن برپا رمانف : است شده

 پشيماني و گناه ترك فقط توبه از مقصود كه داد تعليم را آنها

 جزء بعد به حال از توراه عملي فرامين انجام قبول بلكه نيست

  ،تفيلين ميصواي انجام در همچنين. ميباشد توبه اصلي شرايط

 را خود سر آن از بعد و گذاريم  مي دست بازوي بر را تفيلين اول

 كه عقل مقر انسان سر كه چند هر.ميكنيم مزين تفيلين تاج با

 از مغز روحاني درجه . ميباشد مغز در نشاما وجود از ناشي

 مقصود است بالاتر بسيار ميباشد جسم فعال نيروي كه دست

 براي اول كه است زير طريق به ميصوا اين انجام ترتيب از

 - נעשה" يعني كرده استفاده دستها از حق فرامين انجام

 و باشد داده توراه فرامين انجام به اختصاص را " فعاليت انجام

 كه كند قبول برخود و كند تكميل آنرا توراه انشد و عقل با بعد

 انجام چگونگي درك براي و ميدهد انجام را توراه فرامين

 فرمان به بعد و كند مشورت) مغز(خخاميم با توراه فرامين

 حالتي به نتيجتا و ميپيوندد توراه تلمود يعني توراه ليمتع مقدس

  .بداند  را هلاخا درك نيز خود كه ميرسد

 و درك اما ميباشد فرد هر كنمم و وظيفه  ،فرامين انجام چون

 بكس خخاميم محضر در  رافرامين انجام چگونگي و فهم

 موظف كيپور توبه از پس بلافاصله جهت بدين. كرد خواهد

 كرده شروع است، عملي فرماني كه را سوكا صشخ هر است

 براي بعد و سوكا يبنا از جزيي قسمتي  كردن آماده با حتي

 كه كند هنماييار طلب) עזרה (خخاميم از آن تكميل چگونگي

 كيپور روز معناي و مقصود ،صدا ، ندا كه دهد نشان وسيله بدين

 ميپردازد نيكو اعمال به و كرده دوري بد اعمال از ، كرده درك را

 مخصوص اشتياق و رغبت با مردم كه است شده نوشته آنجا در

 و مقدس صحن در و آورده برگهايي و شاخ و رفته كوهها به

 سوكايي چنين كه كردند بنا زيبا بسيار يهاسوكا خود هاي خانه

 و  بودند نداده انجام هرگز زمان آن تا يهوشوع زمان از را

 و انبيا و يهوشوع زمان از ستا ممكن آيا :ندا هپرسيد خخاميم

 نداده انجام را سوكا فرامين شلومو يا و داويد چون سلاطين

 و خاص بانيتي كهسوكايي  چنين است آن مقصود بلكه ؛باشند

 سوكا كردن درست علتدانستن  و توراه فرمان مفهوم درك

ساخته  بودن توراه فرمان سايه يرز كردن قبول برخود يعني

  . نكرده بودند برپاشده بود هرگز

 انسان كه آنست دهنده نشان سوكا فرمان دادن انجام زيرا

 و رفته صحرا و دشت و حياط در و شده خارج خود خانه از بايد

 را حق فرمان اول ما كه است آن نشانه و كند درست سايباني

 داده فرمان توراه دوم و ايم داده انجام سوكا كردن درست با

 كرده خارج مصر از را ما پروردگار هك باشيد داشته بياد ":است

 لطف آن بياد و است كرده آماده مخصوص سايباني بيابان در و

 سوكا اگر ميدانيم ما اما. "باشيم سوكا در روز7 بايد ما پروردگار

 در آنرا ميباشد مصر از خروج زمان در پروردگار الطاف ذكر براي

 هم بشر افراد چون اما بگيريم جشن مصر از خروج عيد زمان

 از تابستان و بهار ايام در و كرده درست خود براي سايبانهايي

 بوي و طبيعت زيبايي از تا ميروند صحرا و دشت به خود خانه

 سايباني زير در و برده لذت پرندگان ازنودل صداي و گلها خوش

 سوكا كردن برپا به ايام آن در نيز ما اگر  ،بپردازند استراحت به

 الطاف از تشكر براي كه نبود مشخص نآنچنا پرداختيم مي

 هم ما كند تصور كسي بود ممكن و ميبنديم سوكا او بيكران

 اما ايم پرداخته عمل اين به بهاري لطيف هواي از استفاده براي

 از و سرما ترس از و خود ينهااسايب  ازمردم كهنيزما در حال

 وكاس به و كرده ترك را خود خانه ما و ميگريزند خانه به صحرا

 نشاندهنده ،ميكنيم حملت آنرا گرماي و سرما و آوريم مي پناه

 ساخته را سايبان اين حق فرامين انجام براي فقط كه است آن

 با كيپور روز شدن خارج از بعد بلافاصله جهت همين به ايم

 مذهب يهوديت كه ميدهيم نشان عملي ميصواي كردن شروع

 و پند و روحاني گفتار و فرمان فقط نه و الهي دستورات و قانون

 حق رضاي بايد هم اعمال در ميدهيم نشان ثانيا و ميباشد اندرز

 به ما اگر يعني است انسان درك آنكه فقط نه ميدهيم انجام را

 و است پروردگار رضاي بخاطر نه ميگذاريم احترام خود والدين

 عقل و ميباشد خود نفس آرامش بخاطر نه ميدهيم صدقه اگر يا

 را ما كه است حق فرمان بلكه ميكند رهبري را ما هك تسيمان

 ما عقل تابع ما وجود يعني مينمايد موظف فرامين اين انجام به

 ميبايست عقلا چون ميباشد حق رضاي تابع ما عقل و ميباشد

 حق فرمان از اطاعت با اما ميساختيم برپا بهار فصل در را سوكا

 تا ميكنيم برپا آنرازمستان  شروع در خود عقل و درك برعكس

 حق رضاي به صاصتاخ همه ما اعمال و افكار كه دهيم نشان
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 هاي دروازه از  خوددستدر اي سرمايه چنين با اگر و دارند

 ميكنيم آغاز را جديدي سال و شده خارج كيپور روز مقدس

 داد خواهيم توراه تعليم بر اختصاص را  زماني وساعاتي عاطق

 به اگر و باشد توراه فرامين با مطابق و حق تابع ما اعمال تا

 كاشانه در حق نور افزون باعث قطعا شويم نائل حكمتي چنين

 مرع و الهي بركات قبول لايق و شايسته همگي و شده خود

 واقعي بنده و دائم عقل و كامل ثروت و سلامت بقاي و طولاني

بناي سوكا و خريدن چهار قسمت تشكيل دهنده  با و شده حق

زون شدن زخوت فرد فرد ما باعث تكامل  اف وميصواي لولاو

  طلوع نور جاويدان ماشيخ وفيضي خود شده و به عرسالت س

 فرزند وسيله به او مقدس شهر در حق برگزيده خانه بناي

   . אמן ואמןشد خواهيم زود بزودي او مفتخر

 גמר חתימה טובה

  סוכותهـــلـــــاخـــــاهاي 

ا دقت و توجه خاص بكار - خدافرادي كه در انجام فرامين. 1

كنند  برند در پايان روز كيپور ، فورا ساختن سوكا را آغاز مي مي

مهيا تا با خاتمه ميصواي كيپور بلافاصله ميصواي ديگر يعني 

صحيح است كه هر يهودي شخصا . كردن سوكا را آغاز نمايند

 را هتوان آموزش تورا در ساختن سوكا شركت نمايد و حتي مي

  . ساختن سوكا موقتا تعطيل نمودبه خاطر

سوكا بايد سقف و حداقل از سه طرف ديواره كاشر داشته . 2

 10(باشد هر يك از ديواره هاي سوكا بايد حداقل يك متر 

 80در شرايط اضطراري ارتفاع ( ارتفاع داشته باشند ) טפח

و از جنسي باشند كه ) سانتيمتر نيز قابل چشم پوشي است

ابجا نشوند بنابراين پارچه و ملافه براي توسط باد معمولي ج

ديواره سوكا مناسب نميباشند زيرا باد معمولي آنها را جابجا 

ميكند و حتي اگر يكي از سه ديواره سوكا تنها از پارچه يا 

  .ملافه باشد سوكا كاشر نيست و براخا ندارد

توان از ديوار حياط يا بالكن به عنوان ديواره سوكا  مي. 3

مود همينطور نرده بالكن يا تراس براي ديواره سوكا استفاده ن

قابل قبول است به شرطي كه حداقل يك متر ارتفاع داشته 

 24هاي نرده از يكديگر كمتر از  باشد و ديگر اينكه فاصله ميله

هاي سوكا ميتوان حتي  براي ديواره. باشد) טפח 3(سانتيمتر 

 و نظاير آنها از اثاثيه چوبي يا فلزي مانند تخت خواب ، كمد

  .استفاده نمود

توان از چند رديف تير چوبي افقي نيز  براي ديواره سوكا مي. 4

استفاده كرد كه كاملا با ميخ محكم شده باشند و فاصله بين 

  .سانتيمتر باشد 24تير ها كمتر از  

 سانتيمتر 100تا 80صحيح است كه ارتفاع سوكا حداقل . 5

اگرارتفاع سقف . لندتر باشد كه روي آن مينشيند بزميناز كف 

باشد سوكا مردود )متر 9,6يعني  ( אמה20از زمين بيشتر از 

  .است

سوكا بايد آنچنان محكم باشد كه بتواند تمام هفت روز . 6

اگر سوكا به اندازه كافي محكم نباشد مردود . پابرجا بماند 

گفته شود براخاي  לישב בסוכהاست و اگر بر آن براخاي 

  .گردد  محسوب مي)לבטלה(باطل 

بيافتد و سوكاي ديگر در دسترس יום טוב اگر سوكا در . 7

توان از فرد غير يهودي درخواست نمود كه آنرا در  نباشد مي

  . تعمير نمايد تا بتواند در سوكا غذا بخورد يا بخوابدיום טוב

هاي سوكا از هر ماده اي ميتوان استفاده كرد  براي ديواره. 8

 سه شرط لازم است شرط اول اينكه اما براي سقف سوكا

استفاده ) يعني گياهان(توان از مواد روئيده از زمين  تنها مي

نمود ولي استفاده از فلزات يا پوست حيوانات و مواد 

شرط دوم اينكه اين . باشد پلاستيكي و مصنوعي ممنوع مي

گياه نبايد متصل به زمين باشد بلكه حتما چيده شده باشد 

سقف نبايد پذيرنده ناپاكي باشد بنابراين شرط سوم اينكه 

استفاده از مواد خوراكي يا اثاثيه براي ساختن سقف ممنوع 

است مثلا قطعات كنده شده جعبه چوبي يا دسته چوبي بيل و 

  .باشند ساير اثاثيه ممنوع مي

سوكا حتما بايد مستقيما زير آسمان و در محل بدون سقف . 9

 يا حياط داراي سقف ميباشد ساخته شود بنابراين اگر بالكن

نميتوان زير اين سقف سوكا ساخت يعني  بر چنين سوكايي 

مگر در شرايط مخصوصي كه در هلاخا . نميتوان براخا گفت

  . زير درخت سوكا ساختآمده است ميتوان

يعني ( براي ساخت سوكا ابتدا بايد ديواره ها را بسازيم . 10

ار دهيم اما اگر اول سپس سقف را قر) حداقل سه ديواره كاشر

سقف را قرار دهيم سپس ديواره ها را وصل كنيم طبق عقيده 

  .اي سوكا مردود است و براخا ندارد

اگر شخصي اشتباها اول سقف سوكا را ساخته و سپس . 11

ديواره ها را وصل كند طبق عقيده اي سوكا مردود است و تنها 

ف را كمي حل اين است كه شاخه ها يا حصير موجود بر سق راه

با دست بلند كرده و سپس به نيت سوكا بر جاي خود قرار 

دهد و مثل اين است كه سقف را پس از ديواره ها ، قرار داده 

  .است
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سقف سوكا بايد به اندازه اي متراكم باشد كه سايه اش . 12

بيشتر از آفتاب باشد اما اگر آفتاب بيش از سايه باشد سوكا 

  . براخا گفتمردود است و نميتوان بر آن

سقف سوكا بايد به گونه اي باشد كه بتوان ستاره هاي . 13

بزرگ را از طريق سقف مشاهده نمود البته اگر سقف آنچنان 

متراكم باشد كه ستاره ها ديده نشوند و حتي نور افتاب اصلا 

البته به ) בדיעבד(پيدا نباشد بااين وجود سوكا كاشر است 

  .رد سوكا شودشرطي كه باران شديد بتواند وا

 پلاستيك يا اثاثيه و ،همانطور كه سقف سوكا نبايد از فلز . 14

ها و چهارچوب نگاه دارنده زار پوشانده شود همنطور تيربا

  سقف نيز بايد از مواد كاشر براي سقف باشد بنابراين اگر

ها و چهارچوب نگاه دارنده سقف از لوله هاي فلزي  پايه

روي آنها را با تير هاي ساخته شده است صلاح است كه 

چوبي كاشر بپوشانيم سپس حصير يا شاخه ها روي سقف 

  .قرار دهيم تا پوشش سقف مستقيما روي فلز قرار نگيرد

 بحدي كه قابل تحمل اگر ماده اي بوي ناخوشايند دارد. 15

 نبايد در ساختن سقف يا ديواره هاي سوكا از آن نباشد ،

  .استفاده شود

ريدن شاخه درختان ميوه براي پوشاندن باوجود اينكه ب. 16

) בל תשחית(سقف سوكا مجاز است و عمل تباه كردن 

محسوب نميشود اما صلاح است كه فرد يهودي شاخه 

درختان ميوه را قطع نكند و اين عمل را به غير يهودي واگذار 

نمايد و اگر شخصي درختان بي ثمر در اختيار دارد كاملا ارجح 

ثمر را   شاخه هاي درختان بي،ان ميوهاست كه به جاي درخت

  .قطع نمايد

ش سقف سوكا ، شاخه درختان اشخاصي كه براي پوش. 17

، قطع ميكنند ميصواي سوكا را جازه مسئولان را بدون اشهر 

با گناه مخلوط مينمايند و بر چنين سوكايي نميتوان براخاي 

بنابراين چيدن شاخه درختان ، حتما بايد . گفتלישב בסוכה

ا اجازه صاحبان آنها يا پرداخت بهاي آن باشد تا هيچ ب

  .  قسمتي از سوكا از راه دزدي يا چپاول تهيه نگردد

شخصي كه در سوكا بر سر پول قمار بازي ميكند به غير . 18

از ممنوعيت سنگين قمار با اينكار باعث خوار شدن تقدس 

به دور انجام هر گونه فعاليت منفور و  بنابراين . گردد سوكا مي

باشد به همينگونه شستن و  از احترام در سوكا ممنوع مي

  .آبكشي ظروف در سوكا منع شده است

 در شب اول سوكا هر فرد يهودي موظف است پس از .19

حداقل   בסוכהלישב وשהחינו وارد شدن و گفتن قيدوش و

و شكرانه پس از غذا بگويد ، گرم نان خورده و هموصي  55

لي توراه را انجام داده است اما در ساير فرمان اصوسيله بدين

ايام بجز وعده هاي غذايي شبات موظف به خوردن نان در 

      . سوكا نيست

לישב تواند براخاي  شخصي كه وارد سوكا ميشود نمي. 20

 55 بگويد مگر آنكه ميخواهد به اندازه كافي يعني בסוכה

نكه نان به عنوان وعده غذا ميل نمايد يا اي) כביצה(گرم 

خواهد ، از كيك يا شيريني هاي آردي به اندازه وعده كامل  مي

 گرم با گفتن هموصي و دعاي بعد از غذا ميل 230يعني حدود 

اما شخصي كه وارد سوكا ميشود و كمتر از مقدار ذكر . نمايد

לישב كند نبايد براخاي  شده نان يا انواع شيريني ميل مي

 برنج ، گوشت ، ماهي ،  بگويد ، حتي اگر مقدار زياديבסוכה

تواند براخاي سوكا  لبنيات و انواع ميوه را ميل نمايد، نمي

 بگويد مرتكب לישב בסוכהبگويد و اگر اشتباها براخاي 

شده و شايسته است ) ברכה לבטלה(براخاي بيهوده و باطل 

  .  نمايدתשובהكه به خاطر آن طلب بخشايش و 

 زياد يا مزاحمت در مواردي مثل ريزش باران ، گرماي. 21

 به پشه ها ميتوان سوكا را ترك نمود و در منزل غذا صرف كرد

شرطي كه در خانه خود آن مزاحمتها را نداشته باشد و آن 

 .شخص بيش از حد عادي خود دوست و جان عزيز نباشد

شخصي كه با وجود ناراحتي و عذاب از سوكا خارج نميشود 

شرايط او از ميصواي عمل درستي انجام نميدهد زيرا در اين 

سوكا معاف است و ديگر اينكه در ايام موعد نبايد خود را در 

  .رنج و عذاب بگذارد

 ספר תורה و תיבהدر شبات موعد سوكا به دور . 22

 را به دست לולב و אתרוגچرخيم زيرا در شبات نميتوان  نمي

 שבת مربوط به הושענותگرفت و ارجح است كه حتي متن 

  .سم اينچنين ميباشدخوانده نشود و ر

بهتر است كه با يك ) תיבהدور زدن  (הקפהدر هنگام . 23

 و با كمك هر دو دست אתרוג و با دست دوم לולבدست 

 . به همديگر متصل باشندלולב و  אתרוגسيدور را نگاه دارد و

 و دور زدن به  הקפה ندارد ، عمل לולב و אתרוגشخصي كه

  . را انجام ندهد תיבהدور

 تواند به كنيسا برود و  كه به علت بيماري نميشخصي. 24

را دور بزند يك ميز يا صندلي در وسط اتاق قرار داده و תיבה 

 قرار دهد و آنرا دور بزند تا ך"תנبه آن يك كناب تورات يا 

  . را باطل نكند הקפהميصواي


